Fisa nr. 20

. Creayi un document pe care sa-l formatayi astfel:

Dimensiunea hartiel —A4;

Marginile: Top = 1,5 cm, Bottom = 1,5 cm, Left = 1 cm, Right = 1 cm, Gutter = 1,5 cm;
Pozitie Gutter: Top;

Orientarea paginii: Landscape.

. Adaugayi documentului antet si subsol

Antetul sa contina numele vostru in partea stanga scris cu Rockwell, 12, U, iar la dreapta ora
inserata automat;

Subsolul paginii sa contina la stanga numele scolii voastre iar pe centru numarul paginii inserat
automat cu cifre romane.

. Introduceyi urmatorul titlu scris cu WordArt:

Piramida alimentar a

. Cautayi cu ajutorul unui motor de cautare imagini cu piramida alimentara. Inserasi una din ele in
documentul dvs.
Piramida alimentara

Grupa 5
Prajituri, biscuiti, ciocolata, dulciuri

Grupa 4
Carne rosie, pui, peste, oua

Grupa 3
Lapte, iaurt, branza

Grupa ?_. . o g
Fructe si legume I

L
Grupa 1 g
Paine, cereale, /EUEEE W5
orez, paste,
cartofi =

. Creati pe desktop directorul Atestat_04 Tn care salvati céteva din imaginile gasite la punctul
anterior. Sortati-le in ordine alfabetica.

. Creati urmatorul tabel pe care sa-I completagi cu inca 7 randuri cu alimentele care le consumati
zilnic:

Denumire Proteine | Lipide | Glucide | Calorii | Gramaj
Banane 1,30 0,40 24 94 100g
Big Mac 11,80 11,70 | 19,90 | 232 100g
Coca Cola 0 0 11 44 100g

. Adaugati Tnca un rand tablelului completat mai sus si calculati totalul pe fiecare coloana folosind o
formula de calcul automat. Céte calorii consumagi zilnic?

. Aplicati documentului tema Foundry si salvati documentul cu numele Piramida alimentara in
directorul Atestat_04.



